Edukaéni centrum praktické anatomie
a IC Klinika Brno poradaji

KURZ DIAGNOSTIKY,
CHIRURGIE A TERAPIE RUKY

PRO FYZIOTERAPEUTY A ERGOTERAPEUTY

11.11.-12.11. 2016

i

Prednasejici:
Doc. MUDr. Igor CiZméa¥, Ph.D.
MUDr. Jan Kovarik

Mgr. Michaela Zvackova
Bc. Gina Balounova

Misto konani: Ambulance a rehabilitace
Chirurgie ruky, lokte a ramene

Nové Sady 4, Brno, 602 00



PROGRAM Patek: 14:00-18:00

Obecny uvod
14:00-15:00 Doba hojeni tkani, Slachové a kostni Stépy

Prestavka 15:00-15:15

Teoreticka ¢ast

15:15-16:45 Urazy a poskozeni zapésti
Mechanismy Urazu, projevy a vysetfeni, diagnozy,
moznosti feseni

Diagndzy: SL nestability, LT nestability, zZlomeniny zapéstnich
klstek, CMC nestability, RU nestabilita, ECU nestabilita,
poranéni TFCC

Pfestavka 16:45-17:00

Prakticka cast
17:00-18:00 Vysetfeni zapésti, dlahovaci techniky

PROGRAM Sobota: 8:00-17:00

Teoreticka cast
8:00-9:30  Urazy a poskozeni prsti

Mechanismy Urazu, projevy a vysetfeni, diagnozy,

moznosti feseni

Diagndzy: poranéni kolateralnich vazu prstl a palce, patologie
volarni ploténky, mallet finger, boutonniére deformita,
poranéni flexord a extenzort prstl, poskozeni Slachova
poutka

Prestavka 9:30-10:00



Teoreticka ¢ast
10:00-11:00 Pokracovani Urazy a poskozeni prstu

Diagndzy: zlomeniny metakarpl a phalangd, rhizartréza

Prakticka cast
11:00-12:00 VysSetreni prstl a palce, dlahovaci techniky

Obéd 12:00-13:00

Rehabilitace
13:00-14:30 Fyzioterapeutické vySetreni
Zakladni techniky cviceni - obecné pojmy
Diagndzy a jejich rehabilitace: nestability proximalni fady
karpu, rhizartréza, artroplastika CMC kloubu palce,
SL stabilizace

Prestavka 14:30-15:00

Rehabilitace pokracovani

15:00-16:00 Diagndzy a jejich rehabilitace: artrolyza a tenolyza kloubt
ruky, RU stabilizace, stabilizace TFCC, stabilizace ECU,
poranéni Slachovych poutek

Transfery Slach na horni koncetiné
16:00-17:00 Princip transferu, pro koho je vhodny, kdy, za jakych
podminek

Transfery pfi paréze n. radialis, transfer m. brachioradialis,
rekonstrukce uchopu po misnich poranénich, transfer
k obnové extenze lokte

Zasady rehabilitace (aktivace transferu, posloupnost
rehabilitace)

Ukonceni 17:00



Pfihlasit se mlZete na:
WWWw.ecpa-cz.com

Pro vice informaci nas kontaktujte na:
rehabilitace@icklinika.cz

Pocet G€astniku: 30 osob

Cena: 3000 K¢

www.ecpa-cz.com




